CYMNOS

AUSBILDUNG, BERATUNG UND
COACHING IN BEWEGUNGSBERUFEN

Die Ziele

- Sie sind Gymnastiklehrerin, Bewegungstrainerin oder Bewegungspadagogin und
mochten einen BGB-Level erreichen.

- Sie sind Quereinsteigerin aus anverwandten Berufen wie z.B. Wellness-
trainerin oder Fitnessinstruktorin und mdchten eine modulare Ausbildung
in Gymnastik und Bewegungspadagogik absolvieren.

- Sie mochten eine eidgenossische Anerkennung erreichen im Berufsfeld 'Bewegungs-
und Gesundheitsférderung

- Sie mochten Ihre Kompetenzen und bisherigen Leistungen in Form
eines Bildungsportfolio zusammenfassen.

- Sie suchen Beratung und Coaching wahrend der Ausbildung
oder in lhrer Berufstatigkeit.

- Sie unterrichten Kinder und Jugendliche im Alter von 5-20 Jahren
und mdchten Uber die Institution Jugend und Sport in den Genuss von
Subventionen des Bundes kommen.

Zur Person

Christine Gramiger
dipl. Bewegungspadagogin BGB
Ausbilderin mit eidg. Fachausweis

Christine Gramiger ist seit 1980 als Bewegungspaddagogin tatig. Sie unterrichtet Kinder,
Erwachsene und Berufsschiilerinnen und -schiiler. Als Mitglied der Schulleitung und
Ausbilderin an der Gymnos-Bewegungsschule in Ziirich, ist sie an den Konzeptent-
wicklungen fir die modularisierten Ausbildungslehrgdange des BGB beteiligt.

Im BGB Schweiz arbeitet sie als Vorstandsmitglied mit an der Weiterentwicklung der
Ausbildungsstrukturen fiir das BGB Levelsystem und vertritt die Anliegen des BGB in
Sachen J+S beim Bundesamt fiir Sport in Magglingen.



CYMNOS

Die Angebote

- Aufzeigen von formellen und modularen Ausbildungsmdglichkeiten im
Bewegungsberuf und welche Ausbildungsinstitutionen was anbieten.

- Aufzeigen der eidgendssisch anerkannten Berufstitel im Berufsfeld 'Bewegungs-
und Gesundheitsférderung, sowie Beratung, wie diese zu erreichen sind.

- Beratung in individuellen Ausbildungsfragen und Hilfe bei der Wahl der
passenden Ausbildungsform.

- Erstellen ihres individuellen Bildungsportfolio, welches ihren beruflichen
Werdegang dokumentiert.

- Unterstlitzung bei schriftlichen Abschlussarbeiten; Lektorat.

- Karriereplanung; Erfassung Ihrer Kompetenzen und Begabungen;
Erkennen der Einsatzmaoglichkeiten auf dem Arbeitsmarkt.

- Erstellen Ihres Bewerbungsdossiers.

- Hilfestellung bei Kursanmeldungen tber Jugend + Sport.

Qualitatsnachweise sind in der heutigen Bildungslandschaft wichtiger denn je. Sie
werden von Kostentrdgern und Weiterbildungsinstitutionen zur Erreichung ver-
schiedener Anerkennungen eingefordert.

Der Berufsverband fiir Gesundheit und Bewegung, BGB Schweiz, bietet die Mdglichkeit, drei
verschiedene Ausbildungslevel zu erreichen. Bereits absolvierte Aus- und Weiterbildungen
werden auf ihre Gleichwertigkeit geprift. Alle ihre bis heute gesammelten beruflichen
Kenntnisse und Erfahrungen werden erfasst und in ihrem individuellen Bildungsportfolio
zusammengetragen. Ich bin ihnen bei der Zusammenstellung dieser Daten gerne behilflich.

Tarife

Beratungsgesprache pro Std. Fr. 90.--

Schriftliche Arbeiten, Erstellen
von Dossiers, Lektorat pro Std. Fr. 60.--

Abklarungen und Coaching
auswarts nach Absprache

Die Bildungssystematik des Bundes sowie modulare Ausbildungsformen erméglichen neue,
individuelle und kreative Aus- und Weiterbildungswege. Ich freue mich, Sie gezielt in ihren
persénlichen Anliegen unterstiitzen und beraten zu diirfen. Nehmen Sie Kontakt mit mir auf:

Christine Gramiger

dipl. Bewegungspadagogin BGB

Ausbilderin mit eidg. Fachausweis

Gladbachstr. 119, 8044 Ziirich

Tel. 044 252 53 30

ch.graemiger@gymnos.ch, www.gymnos.ch November 2011



